Joélafundur FEBHVG haldinn & Hotel Ork 5.desember
2024 k1l 17:00

Meett voru f.h. stjérnar, Anna Lisa, Dadi, Kristinn, Ingibjorg og Birgir, sem skrifadi
fundargerd. Forfoll bodudu Sigurlin og Sigrun. Adrir félagar, sem komu, voru um 80
manns.

Kristinn stjornadi fundinum.

Dagskra;

1. Kiristinn baud félaga og gesti velkomin og kynnti dagskra.

2. Anna Lisa sagdi fra namskeidum, sem verda i bodi @ vegum félagsins eftir
aramot, fra i byrjun januar og fram i mai 2025. bad er mjog fjolbreytt flora
namskeida, m.a. sundleikfimi i laug Heilsustofnunar, Yoga baedi i vatni og a
golfi, spaenskunamskeid fyrir byrjendur og lengra komna, “smataekja”
namskeid p.e. kennsla i notkun farsima og spjaldtdlva, par kenna unglingar
okkur eldri hvernig best er ad nota og nyta teeknina, “madur a mann”
namskeid. Bridge namskeid hafa verid i vetur i borlakssetri og hépa vinnan er
igildi namskeida, t.d. ljdsmyndun, en nu stendur yfir syning
Ljdsmyndahdpsins i borlakssetri, en su syning var adur buin ad vera i
Bokasafni Hveragerdis. Mikil vinna liggur ad baki 6llu pessu skipulagi
namskeida og rétt ad feera Onnu Lisu sérstakar pakkir fyrir einstakan dugnad
0g utsjonarsemi vid samninga og skipulag ! Hin mun birta glaerurnar um
namskeidin a vef félagsins, en par eru greinargddar lysingar a 6llum
namskeidum.

Haegt er ad skra sig a namskeidin fra 6. Januar 2025.

3. Dadi fjalladi m.a. um Oldungarad o.fl., sem sveitarféloég og adrir opinberir
adilar eiga ad sinna og snerta hagsmuni eldri borgara. Dadi nefndi m.a.
vaentanlegt malping i vor, par sem allir ibGar Hveragerdis 50 ara og eldri f4
teekifeeri til ad tja sig um framtidarsyn peirra a adstédu og pjénustu vid eldri
borgara i Hveragerdi. | dag, vegna frumkvaedis eldri borgara félaga eru nokkur
verkefni, sem njota studnings opinberra adila, sérstaklega heilsueflingar
verkefni, ma par nefna verkefnin Bjartur lifsstill og Gott ad eldast. Oldungarad
er brain milli eldri borgara og sveitarstjornar. Pad vinnur med hagsmunamal
eldri borgara og fylgir peim eftir i sveitarstjérn..

4. Kristinn fjalladi um starfsemi félagsins og hvad veeri framundan, m.a., nefndi
hann ad adalfundurinn veeri framundan nuna i febraar n.k. Hann fjalladi um
hversu fjolbreytt starfsemin i borlakssetri veeri og hvad hopstjorar sem vaeru i
forystu innu mikid og gott starf. Hann nefndi hversu hjalparhellurnar &
stadnum, Vally, sem sér um ad pad sé alltaf kaffi @ kdnnunni og allt sé “spik &
spa” vardandi prif og hugguleg heit a stadnum. Villi veeri lika 6missandi, hann
seei um Oll teeknimal i rekstrinum og ef biladi eitthvad pa vissi hann alltaf rad
til gangsetningar. bPau hafa nu baedi fengid kvittadan starfssamning, hvert &
sinu svidi.



Kristinn sagdi fra er hann og Dadi attu fundi med Hveragerdisbae, baejarstjora
og beejarstjorn. Kynntu peir par starfsemi félagsins og hugmyndir um frekara
samstarf m.a. um fjélnota hus eldri borgara i Hveragerdi, par sem fjolbreytt
starfsemi og heilsuefling eldri borgara feeri fram, m.a. tdmstundir af 6llu tagi,
snyrti- og harstofur, gédir fundarsalir og heilsuefling m.m. Kristinn sagdi ad peir
Dadi hafi fyllst eldmaodi, eftir ad hafa heimsétt nyjar hofudstodvar eldri borgara
a Selfossi, en par veeri petta allt til stadar og meira til, allt med gédum studningi
beejarstjornar Selfoss. Kristinn sagdi einnig ad peim félogum hafi verid bodid
ad skoda hugmyndir um steekkun ipréttahussins i Hveragerdi, en par geetu
hugsanlega eldri borgara ipréttir att heima.

Kristinn hvatti ad lokum til ad gefa baejarstjérn gott klapp, hrésadi kér eldri
borgara Hverafuglum, sem var a stadnum og fékk lika gott klapp.

. Jolahugvekja var flutt af séra Nonnu Sif soknarpresti vid Hveragerdis- og
Kotstrandarkirkju prestakoll. Hun byrjadi med ad gera grein fyrir sinum
uppruna, han a eettir ad rekja til Vorsabagjar i Olfusi, par sem afi hennar og
amma voru baendur. Reyndar stendur Hveragerdi allt & lendum Vorsabaejar.
Hun er feedd & Akranesi, en var eitt sinn 2005 i heimsokn hja 6mmu i
Vorsabae, sem hvatti hana til ad setja a sig varalit og fara a ball upp i
Hveragerdi, sem hun gerdi og kynntist par & dansleiknum i Ljosbra brottum
pilti, Dada, sem seinna vard madurinn hennar. Eftir ad hun hafdi leert til
prestsins, vard hun prestur vid Selfosskirkju i 10 ar og pegar vantadi prest i
Hveragerdi sl hun til og vard soéknarprestur vid Hveragerdis- og
Kotstrandarkirkjur. Nanna Sif taladi um “fadm timans” og leiddi pad hana til
Josefs og Mariu i Betlehem, sem lentu par i vandreedum, husnaedislaus og
Maria élétt. Lifid kom peim svo sannarlega a ovart parna, med faedingu
barnsins, utan hjonabands og peim par itt ut a jadar samfélagsins. Barnid
reyndist po6 sidar vera Frelsari heimsins. Med virdingu, opnum hug og hjarta
sja menn hvernig Gud kemur okkur alltaf a 6vart. Ad lokum fér Nanna Sif sma
yfir Jolin i dag. Henni var pakkad fyrir fallega hugvekju og frodlegt spjall.

. Onnur mal. NG var mest spurninga timi, par sem folk i salnum spurdi margs,
en adallega um veentanlega iprétta adstodu i Hveragerdi fyrir aldrada, par
sem veeri haegt ad spila Boccia, tennis og badminton. bar sem hjélastéla folki
verdi tekid med saeemd. Vard ar pessu almennt spjall og hlatur.

. Nu toék David Alexander Catchard Jones vid stjorn mala, en hann er ungur nyr
korstjori og tonlistarsnillingur Hverafugla, sem toku lagid og sungu nokkur
Jolaldg;

“Hatid i bae”, vid teksta Olafs Gauks

“I nétt er foldin skyggd”, eftir Svavar Knut ]

Og ad lokum “Yfir Fannhvita Jord” vid teksta Olafs Gauks
Hverafuglum var ageetlega tekid, klappadir upp og fagnad.

. Ad loknum fundi var gengid til veislu og etid gémsaett lamba- og hreindyra
steikur med tilheyrand medleeti.



“‘Undir bordum” spiludu peir Kristjan a Saxafén og Pétur a4 Piand. David
Alexander fékk teekifeeri til ad stelast i piandid og jazz geggja lidid.

Vel heppnadur Jélafundur og veisla Eldri borgara félagsins i Hveragerdi 2024.



