Haustfundur Félags eldri borgara i Hverageroi, 2024 var haldinn
i sal félagsins a

borlakssetri, fimmtudaginn 10 november.

Var fj6lmenni matt ad spjalla, njota gdora veitinga félagsins og hlyda 4 frodleg
erindi, sem 4 dagskranni voru og flutt af eftirfarandi; Magnts J. Magnusson
formadur FEB Selfossi, Liljar Mar Pétursson forstddumadur Bungubrekku,
Hveragerdi, Anna Lisa Olafsdottir i stjorn FEB Hvg Sigran Gudny Arndal i
stjorn FEB Hvg.

1. Frua Sigurlin Sveinbjarnardottir formadur Eldri borgara félags Hveragerdis
hof Haustfundinn og baud félagsfolk og gesti velkomna a fundinn. Skipadi
sidan Sigrinu Guony Arndal fundarstjora og Birgi Pordarson fundarritara.
Sigrun setti fundinn og vid tok Sigurlin formadur og kynnti atridi 4 dagskra og
m.a. eftirfarandi vidburdi a vegum félagsins; a)Sundleikfimi i samstarfi vid
Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi, pessi heilsuefling hefur verid vinsael medal
félagsmanna, faerri hafa komist ad en plass er hverju sinni, verdur Ur pvi baett
med nyju ndmskeidi, sem hefst eftir helgi og ganga peir fyrir, sem eru 4 bidlista.
b) Pridjudaginn 15. desember n.k. verdur Ball 4 Orkinni ! Petta verdur
stordansleikur fyrir alla eldri borgara 4 Sudurlandi. Ballid 4 ad verda fjolmennt
og glesilegt, gestir koma vonandi fra 61lu Sudurlandi. Hljomsveit Hjordisar
Geirs og félaga leikur fyrir dansi, med hléum, fyrir skemmtisogur o.fl. Karlakor
Hveragerdis kemur og syngur nokkur 16g. Vonandi kemur fullt af folki, petta
komid af stad og verdur vonandi arviss vidoburdur & dagskra eldri borgara !
Verkefnid er gert i samstarfi allra félaga eldri borgara & Sudurlandi. Sigurlin
formadur sagdi einnig fra c) ventanlegri leikhusferd til ad sja "Elly", uppselt er
pegar a pann vidburd. d)Félagid vinnur ni ad undirblningi fyrir J6lahladbords
fund 4rsins, sem vonandi verdur a stad sem pagilegt adgengi er fyrir okkur eldri
borgara.

2. Magnts J. Magntsson, skolastjori og formadur Eldri borgara félagsins a
Selfossi flutti erindi. Magnus er faddur 4 Akureyri 1954 og hefur vida komid
vi0 a landinu, sem skolastjori og kennari, m.a. vid skélann hér 1 Hveragerdi.
Hann hefur stadid ad margvislegum urbdtamalum i starfi og hefur ad kjérordum
"Mikilvaegt s¢ ad 1ida vel 1 vinnunni og vellidan skiptir mestu mali". Félag eldri
borgara 4 Selfossi og "Oldungarad" hefur alltaf att go6d samskipti vid "radamenn
og bagjarstjornir" i Arborg, m.a. um uppbyggingu adstédu fyrir eldri borgara.
Mun st adstada vera svo til fyrirmyndar ad eftir er tekid. Eitt af barattuméalum,
sem barist er fyrir eru lifeyrismal, ad pau séu pannig ad ,,eldri borgarar lifi af*.
A nylegum kynningarfundi félagsins mzttu 250 manns, sem var meira en "fullt
has", parf pvi ad huga ad peim malum; Svar bajarfélagsins vid peirri 6sk "ad na
vantar sterra hiis " par er aldrei sagt "nei"; "J4, vid skulum kanna pad og
framkvaema". betta eru allt saman jdkved mannleg samskipti. Fjoldi hopa og



vioburda stjorn eru starfandi innan félagsins og samstarf vid onnur félog, m.a. er
sérlega godur samstarfssamningur vid kvenfélagid & Selfossi; pad sér um allar
veitingar 4 fundum, opnum hisum vikulega, uppakomum margvislegum og
00rum samkomum. Allur 4g60di kvenfélagsins er notadur til likna og
godgerdamala af ymsu tagi. A vegum eldri borgara félagsins er mikid um
ferdalog, m.a. "Einu sinni 4 agustkveldi", sem er tveggja daga lautarfero, 93
mettu 1 &r | Leikhuasnefnd er med ferdir i leikhus m.a. 4 allar syningar hja
Leikfélagi Hveragerdis. Arshatidarnefnd er kroftug og margt fleira gert, mikid
listastarf og syningar, allskonar skemmtanir og fjor, songur og gledi, m.a.
Hattaparti 1. des. Fornsoguhopur les nii Laxdaelu og ferdast 4 sogusvidid. Stjorn
félagsins er 6flug og fundar alla fostudaga 10;30 - 12;00. Eitt af mikilvaegustu
verkefnunum er ad "hafa vakt & peim sem hetta a0 meta - ekki lata pa vera, par
til peir deyja" Kristinn pakkadi Magnusi fyrir erindid og spurdi hvort félagar
FEB Hveragerdi mettu koma og skoda hina godu afstéou & Selfossi ? Magnus
kvad pad alveg sjalfsagt og leggur pad fyrir naesta fund.

3. Liljar Mar Pétursson forstodumadur Bungubrekku flutti stutt erindi um
forritid Sportabel eda www.abler.i0 . Hann sagdist sjalfur enn vera ad lera a
petta forrit og er i godu sambandi vid FEB um ad adstoda félagsmenn um
notkun pessa forrits, sem allar greidslur félagsmanna, argjold og vidburda gjold
fara nt1 1 gegnum petta forrit. Hann telur forritid nokkud notenda vaent, en taki
kannski tima ad lzera 4 pad, en pegar pad er komid, gengur pad vel. A forsidu
forritsins er haegt ad senda inn fyrirspurnir og adstodar beidnir og fa svar i
rauntima. Mikilvaegt er ad skra sig rétt og f4 "profil" i simann og eins appid,
reyna ad spekulera afram og kynnast forritinu.

4. Anna Lisa Olafsdottir flutti erindi um namskeid félagsins, sem eru i gangi og
fjalladi um vinszlu sund leikfimi namskeidin, sem eru i samstarfi vid
Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi. Bidlisti hefur verid 4 pessi 4gzetu
heilsueflandi ndmskeid, en pad stendur nu til bota pvi, plass hefur fengist til ad
bata vid nyju ndmskeidi. Namskeidin eru hentug fyrir alla, konur og kalla.
Hvetur hiin sérstaklega karla ad taka patt. Fullbokad er n1 i ndmskeidid "Joga i
vatni", en haegt ad skra sig 4 bidlista, ef forfoll verda. Skraning 4 bidlista er gert
a Sportabel / www.abler.io . Fyrirspurn 0r sal (Steina) kvartar yfir ad
Heilsustofnun vilji ekki hleypa folki i hjolastol inn 4 ndmskeidin. Hun vill til
vara komast 1 "Stola leikfimi".

5. Sigran Gudny Arndal sagdi fra starfsemi félagsins 1 vetur, nt eru starfandi 11
hopar, sem allir hafa verid kynntir vel 4dur. Hun sagdi frd pvi ad nu veri nyr
hopur ad fedast, hid Langprada Bridge namskeid. Helgi Hermannson fra
Eyrabakka mun koma og kenna Bridge tvisvar sinnum i viku. bad hafa verid
godar undirtektir og pegar vel skrad patttaka 4 fyrsta namskeidid. Ef vel gengur
verda Bridge ndmskeidin 4fram. Sigrin sagdi frd ad "Opid hus" vari nu alla
midvikudaga, heitt & kdnnunni, medlati og dagskra i 45 minutur af ymsu tagi.



6. Fyrirspurnir og oénnur mal; Béara hvatti sér hlj6ds og vildi faera pakkir fyrir
sérlega vel heppnada Spanarferd til Benidorm nu i haust, & vegum félagsins. Vel
a0 ferdinni stadid 1 alla stadi, god pjonusta med rutu félagsins a flugvollinn og
sott vid komu ! A leidinni er fjoldi "tasumynda" fra ferdalongum. Leeknir hafdi
tjad Baru "ad pad atti alltaf ad studla ad ferdum eldri borgara ut i hlyju
sOlarlanda. Peir feeru "Haltrandi t, en keemu hlaupandi heim". Sigurlin
formadur pakkadi ummalin og kvad gaman ad f4 svona gledi fréttir. Evar ....
hvatti sér hljods og spurdi um tillogu sina, fra sidasta adalfundi um ad félagio
segoi sig fra Landssambandi eldri borgara, en pangad eru greiddar 800 kr. a
hvern félagsmenn "fyrir ekki neitt". Sigurlin formadur svaradi ad vissulega
hefdi verid fjallad um malid 4 vettvangi félagsins. Lagabreyting pyrfti til ef
gengid er ur LEB. Félagid hefdi fengid formann LEB Helga Pétursson til ad
koma & fund og hann utskyrt pau mal, sem LEB veri ad fjalla um, sem m.a.
vaeru samtol vid pingmenn og adra radamenn. Margt hefoi verid gert til béta.
Ekki veri verid ad svaefa malin, eins og Avar vaenti stjorn félagsins um.
Magnus Selfoss formadur og stjornarmadur i LEB raddi einnig vid Evar og
fullvissadi hann um ad vel vaeri unnid ad malum a vettvangi LEB um ad bata
kjor eldri borgara. Baudst til ad taka kvortun Avars upp a fundi i stjorn LEB.
Sigurlin minntist 4 ad prir fulltraar félagsins vaeru i Oldungaradi
sveitarfélagsins, Hveragerdi, p.e. formadur, varaformadur og gjaldkeri. Sigrun
sleit nu fundi k1. 17:24 og baud folki ad njota veitinga, kafti, J6lakoku og
Braudtertna fra Almari Bakara i Hveragerdi.



