Arsskyrsla Félags eldri borgara i Hveragerdi fra 24.2.23- 16.2.2024

Adalfundur var haldinn pann 24.2.23 kl. 15 i bPorlakssetri og maettu rimlega 80
manns. Ny stjérn var kosin:

Formadur: Sigurlin Sveinbjarnardattir.

| adalstjorn: Dadi Ingimundarson og Sigrdn Anna Stefansdottir.

[ varastjorn: Sigrin Gudny Arndal.

Skodunarmenn reikninga: Holmfridur Skaptadottir og Pordis Magndsdottir.
Varamadur skodunar reikninga: Jakob Arnason.

Fulltrdar vegna Landsambands eldri borgara: Formadur, varaformadur og gjaldkeri
féelagsins.

Ekki voru tillégur um neinar lagabreytingar og stungid var upp & ad argjald yroi
Obreytt.

Ad loknum adalfundi skipti stjérnin med sér verkum: Sigurlin Sveinbjarnardottir,
formadur, Dadi Ingimundarson, varaformadur, Sigrian Anna Stefansdottir, ritari,
Steinunn Aldis Helgaddéttir, gjaldkeri og Marta Hauksdéttir, medstjornandi.
Varamenn voru Bjorn Gudjonsson og Sigran Gudny Arndal.

A pessu timabili hafa verid haldnir 23 formlegir stjornarfundir, auk margra
6formlegra og formlegra (m.a. med Bjértum lifstil, prir i Oldungaradi og tveir hja
baejarstjora).

Vegleg afmaelishatid var haldinn pann 25. mars & Hotel Ork vegna 40 ara afmaelis
félagsins og meetti 121 gestur. Pad voru Jonina Haraldsdéttir og Vilhjalmur
Alfredsson sem attu veg og vanda ad skipulagningunni. bar var glaesileg dagskra,
sem einkenndist af mikilli korsongsveislu par sem baedi kor félagsins, Hverafuglar
og Karlakérinn heldu uppi glaesilegum korsong, par voru reedur og avorp,
danssyning og fleira. Ekki ma gleyma ad nefna gleasilega priggja rétta maltid ad
heetti hussins. pa var stiginn dans langt fram eftir kvoldi eda inn i néttina.

Haldnir voru prir félagsfundir auk adalfundar. VVorfundur var haldinn i borlakssetri
pann 12.5. kl. 18.30 og mattu um 90 manns. par kynntu stjornarmenn m.a.
verkefnid Bjartan lifsstil og einnig storf Oldungarads og formadur Landsambands
eldri borgara, Helgi Pétursson kom og sagdi vel og skemmtilega fra peim malum
sem peir eru ad kljast vid.

Haustfundur var haldinn pann 10.9. og maettu 100 manns. bar var verid ad kynna
nytt skraningarkerfi ,,Sportabler* sem félagid @tladi ad taka upp fyrir namskeid og



vidburdi sem greida parf fyrir. Rannveig Reynisdottir kom fra baejarskrifstofunni
0g adstodadi med pessa kynningu. Einnig var kynntur nyr starfsmadur Asta
Gunnlaugsdottir, sem r&din var timabundid til ad adstoda félagsmenn vid
skraningu.

Jélafundurinn var ad pessu sinni haldinn & Hétel Ork pann 6. desember og maettu
yfir 70 manns. Koér félagsins song og félagsmenn geeddu sér a dyrindis veitingum
af liklega flottasta jolahladbordi landsins petta arid. Einnig voru kynningar a
starfinu framundan og

forstodumadur Fristundamidstodvarinnar Bungubrekku, Ingimar Gudmundsson,
kynnti hugmynd ad samstafi milli peirra og Félags eldri borgara. Nyr starfsmadur
okkar, Kolbriin Osk Gudmundsdattir, sem hof storf i byrjun desember, kynnti sig
einnig en han er i 30% stédu hja okkur en 70% i Bungubrekku.

Vikudagskra félagsins er ni komin i adeins fastari skordur par sem fallid hafa
nidur namskeid sem ekki var naeg adsokn ad en tekist hefur ad bata vid fleiri
hopum a vinsal namskeid. NU eru i gangi 10 vikna namskeid sem enda fyrir paska
0g & haustdnn voru einnig 10 vikna namskeid.

Starf hdpanna gengur yfirleitt vel og reynir stjornin ad fylgjast med og adstoda ef
parf. Miklu skiptir ad hafa gdda hdpstjora en patttakendur eru po adalatridio.

Farid var i mjog goda tveggja daga ferd um Snafellsnes og Borgarfjérd i byrjun
mai og gist i Borgarnesi. Fyrirhugad var ad fara i dagsferd i haust um Reykjanes en
pad tokst ekki adur en svadid var ordid of hattulegt. Pad bidur na nyrrar
ferdanefndar ad skipuleggja ferdir vorsins.

Tvisvar hefur verid farid i leikhus i Reykjavik, i ndvember og i jantar. Ahugi er
fyrir ad lita okkur naer um hvad er verid ad syna i kringum okkur.

I lok september var farid i pizzu og bjérkynningu i Olverk. Var pad mjog vinselt
og verdur eflaust endurtekid sidar.

Hin vinsela svidaveisla var endurtekin i Rosakaffi i november. Vid vorum undir
pad buin ad skipta i tvo hopa par sem adsoknin var svo gifurleg i fyrra (107
manns). En til pess kom ekki pvi ni meettu rimlega 70 manns.

[ kor Félags eldri borgara, Hverafuglum, starfa 37 kérfélagar og &fa einu sinni i
viku med korstjora i 8 manudi & ari. | mars voru peir med fin songatridi &
afmeelishofi félagsins & Hotel Ork, eins og adur var nefnt, og héldu einnig
fjaroflunarkvold (bingd) i peim manudi. | mai var farin velheppnud songferd til
Gdansk i Péllandi og i juni var grillveisla i heimagardi. | ndvember var tekid &
moti vinakor fra Félagi eldri borgara & Akranesi og i desember tok korinn patt i
Adventusdng kdranna i Kirkjunni.



Sidan i névember hafa tvaer nefndir 10gum samkvamt verid ad stérfum hja
felaginu til ad undirbla adalfundinn. I uppstillinganefnd eiga seati:

Formadur: Jona Einarsdottir. Medstjornandi: Sesselja Gudomundsdottir.
Medstjérnandi: Eyvindur Bjarnason.

Nefndin hefur lokid stérfum og skilad af sér. Auglysingin hefur legid frammi a
skrifstofu félagsins & réttum tima eda fra 31. jandar sl.

Einnig var skipadur starfshopur til ad gera tillogur um lagabreytingar ef purfa pykir
en l6g félagsins voru sidast endurskodud 2012.

Formadur: Jéhann Gunnarsson.
Medstjornandi: Pall Gudmundsson.
Medstjornandi: Sigurlin Sveinbjarnardottir.

Tillégur pessa starfshops voru sendar Ut med adalfundarbodi og verdur kosid um
beer hér & adalfundi.

Pess er vert ad geta ad Félag eldri borgara i Hveragerdi hefur nad merkum
samningi vid Heilsustofnun NIfi sem gerir okkur kleyft ad auka verulega
moguleika okkar a ad bjéda géda hreyfingu fyrir okkar félagsmenn. bar ma nefna
hina sivinsalu vatnsleikfimi, (télur i sviga syna fjoldi patttakenda & arinu (274),
Yoga (19), Yoga Nidra (50) og Yoga i vatni (14).

Auk pessa hefur verid bodid upp & vatnslitamalun (6) , spaensku (35), dansleikfimi
(16), linudans (13), gémludansa (13), tréutskurd (8), hekla korfu (12)). Samtals
gerir petta 460 patttakendur & arinu.

Fjolgun félagsmanna & arinu voru 58, fjoldinn i dag er 380 samtals.

Stjornin hefur lagt sig fram um ad vinna vel og auka pjonustu vid felagsmenn. Allir
hafa komid ad pvi starfi, jafnvel gegnum fjarfundabinad og hefur samstarfid verid
mjog gott. Nokkud hefur borid & veikindum en p6 ekkert sem hindrad hefur
starfsemi félagsins. BUid er ad gj6rbylta starfseminni & sidustu tveimur arum, enda
var hun i mikilli leegd eftir heimsfaraldur ofl. Alltaf er haegt ad gera betur. Eg vil
pakka peim sem heetta i stjorninni fyrir samstarfid og dska peim alls gods i
framtidinni.

Hveragerdi 16.2.2024

F.h. stjornar, Sigurlin Sveinbjarnardottir, formadur



