[ april - mai 2024

Kzeru félagar i Félagi eldri borgara i Hveragerdi. Hér sendum vid ykkur vikudagskra
yfir pad sem er i bodi nuna eftir paska. Namskeidin eru naestum full, 6rfa plass laus
i sidustu tima vatnsleikfimi og yoga i vatni og enn haegt ad skra sig. Sigrdan Arndal,
tengilidur stjornar vid hépstjora, hefur talad vid alla og pad er i heildina gott hljéd i
folki og yfirleitt plass fyrir fleiri. Pad eru miklar hugmyndir komnar fram um hvad
ma betur fara og er stefnt ad fundi med stjorn og hdpstjorum til ad akveda hvad
vid viljum beeta og laga.

NU er farid ad huga ad vorferd i mai og er helst reett um skemmtilega menningar-
og safnaferd um Sudurland, en petta verdur auglyst sérstaklega. Akvedid hefur
verid ad vorfundurinn verdi 10. mai en pad verdur lika auglyst betur sidar.

Eins og fram kemur & vikudagskranni er st nyjung ad a fimmtudoégum kl. 13.30 - 15
verdur kaffispjall og kannski medlzeti i bodi fyrir pa sem vilja kikja vid i Porlakssetri.
Stjérnarmenn munu kappkosta ad meeta til ad hitta ykkur og reeda malin.
Landsambandid bydur upp a stutt freedsluerindi sem vid getum fengid a skjain hja
okkur ef vid viljum. Pad tekur i mesta lagi halftima og yrdi pa kynnt sérstaklega.
Svo dettur okkur kannski i hug eitthvad annad pegar fram lida stundir. En eftir sem
adur er adal malid ad hittast og spjalla.
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