Hreyfing er holl fyrir okkur oll

Félagid hvetur til og skipuleggur margs konar teekifeeri til hreyfingar, innan dyra sem utan. Vinseelust er
vatnsleikfimin, en lika er stundad putt, boccia og jéga. Ekki ma gleyma gdénguhépnum Ut um allt.

Vatnsleikfimi er idkud i sundlaug
Heilsustofnunar NLFi einu sinni i viku og
er adsokn allt ad 30 manns. Auk hollrar
og fjorugrar hreyfingar undir stjorn
ipréttafreedinga fara fram mikilveegar
umraedur vardandi allt fra félagsmalum til
heimsmala i heitu pottunum a undan og
eftir.

Puttio var sl. vetur flutt i Hamarshollina,
nyja loftborna ipréttahusid. bar er
ageetur 9 holu puttvollur. Adsokn var ad
medaltali um 14 manns og er rum fyrir
fleiri. Lid hafa farid fra okkur a puttmot
Félags ahugamanna um iproéttir aldradra.
Farnar hafa veri® hépferdir ad Strond a
Rangarvollum, en par er 18 holu
puttvollur utan dyra.

Boccia er ein af peim iprottum sem fleiri
meettu reyna. Pad eru ekki margar
iprottir sem haegt er ad stunda sitjandi.

Joéga er hressing fyrir
sal og likama. Allir
eru velkomnir ad
koma og profa.

Goénguhopurinn Ut um allt

hof géngu sina haustid 2003 og hefur ekki stoppad sidan.
Fyrsta arid féll ganga nidur yfir sumarid, en fra vorinu 2005 var akvedid ad ganga lika ad
sumrinu p6 ad annad starf félagsins félli nidur.

Segja ma ad markmidum gdngunnar sé
nokkud vel lyst i visum sem urdu til a
gonguferdum.

Gaman, sem a fé er falt
frekar skammt mun duga.
Génguferdir ,Ut um allt*
efla sal og huga.

bramma madti stinnum stormi,
steeltan vilja ekkert bugar.
LUt um allt“ i finu formi
flestum 60rum betur dugar.
(Gustaf Oskarsson)

Gengid af stad i godu vedri 2005

Einu sinni hvert sumar er farid ut med
rugbraud og smjor og egg sodin i hver.

Fyrstu arin var eggjunum dyft i sjédandi
hver a bakka Varmar hja Hverahvammi.
Jéna Einarsdéttir, sem hefur verid
adalgongustjéri fra upphafi, hefur hér
fengid adstod yngra félks (2004). Annars
konar egg koma lika vid sogu, einkum i
dymbilvikunni.

Krokotta og bratta braut
brosmild gengu ut um allt.

Forum pa i Lj6dalaut.

Ljuft var vedur, nokkud svalt.
Hver og einn pa eqgq sitt braut
og i pad sotti kjiérord snjallt. (GO)

Fyrir kemur ad hverir porna eda kolna.
Pad henti einmitt pennan hja
Hverahvammi. Nyir koma stundum upp i
stadinn og pa ekki alltaf a heppilegasta
stad.

i jardskjalftanum 2008 komu upp leir-
hverir, medal annars pessi hja Fifil-
brekku, sem eitt sinn var sumarbustadur
Jonasar fra Hriflu. Hér voru eggin sodin

bad ar. HoOrdur Sigurdsson vara-

gongustjori mundar skoéfluna.



