Félag eldri borgara i Hveragerdi. Dagskra haustannar 2013

Dagur Vidburdur Klukkan Stadur Hoépstjorar

Manudagur Bokmenntir 10:00 — 12:00 porlakssetur Svanur / Ragnheidur
Handavinna 13:00 porlakssetur Kristin / Lara
Spil 13:00 Porlakssetur Helga H

Pridjudagur Gonguhdpur 10:00 — 11:00 Porlakssetur Jona Einarsdéttir
Félagsvist / Bingd 13:00 porlakssetur Kjartan, Sigurjén, HI6dver
Kadlajoga (rope yoga) 16.30 — 17.30 porlakssetur Bryndis Gudmundsdattir
Utskurdur 15:15 - 18:15 Handavinnuhus grunnskolans \Valdimar Ingvason

Midvikudagur Boccia 10:00 Porlakssetur
Hverafuglar — koraefing 12 - 14 Porlakssetur Orlygur Atli Gudmundsson
\Vatnsleikfimi 14:45 — 15:30 Heilsustofnun NLFI Nina Déra Oskarsdottir
Rabbfundir (pa fimmtudaga

Fimmtudagur sem ekki er kaffispjall) 10:00 — 11:00 porlakssetur Skemmtinefnd
Brids 13:00 — 15:30 Porlakssetur Sigurjon / Gudlaug
Kadlajoga (rope yoga) 16.30 — 18.30 Porlakssetur Bryndis Gudmundsdattir

(Kadlajoga seinkar pa um kist.  [Kaffispjall (fyrsta f. | manudi) 15.30 -17.00 porlakssetur Skemmtinefnd

Fostudagur Boccia 10:00 Hamarsholl
Putt 10:00 -12:00 Hamarsholl Johann, Helga H., Hrafnhildur
Kadlajoga (rope yoga) 12.30 — 13.30 porlakssetur Bryndis Gudmundsdéttir
Joga 14:00 — 15:00 porlakssetur Ragnheidur Eiriksdottir

Auk fastra lida, samanber hér ad ofan, er farid i leikhus nokkrum sinnum a vetri og ein 3 — 5 daga sumarferd auk dagsferda.
bessir vidburdir asamt dagskra rabbfunda og kaffispjalls birtast i vikubladinu Dagskranni hverju sinni, og
einnig a tilkynningatofiu i bPorlakssetri. Bendum lika a vef félagsins: www.hvera.net

Simi i borlakssetri: 483-5216

Simi hja formanni:

483-4445
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