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Haustfundur félagsins verour fimmtudaginn 8.
september kl. 14.00 i Porlakssetri.
Frabeaert tekiferi til ad kynnast félaginu og félogunum!

Fréttabréf
Félags eldri borgara i Hverageroi

September 2011

Tilgangurinn med pessu fréttabréfi er ad kynna starf Félags eldri
borgara i Hveragerdi fyrir 6llum bajarbaum 60 ara og eldri og
hvetja pa til ad taka patt i fjolbreyttu starfi pess. Stjorn félagsins
hefur sett saman dagskra fyrir fasta lidi vetrarstarfsins, hun fylgir
pessu fréttabréfi. Dagskrain er byggd a hefd undanfarinna ara, en
avallt er reynt ad hlusta eftir pvi sem félagsmenn vilja gera. Félagio
er fyrir ykkur, agetu eldri Hvergerdingar; ef ykkur likar ekki pad
sem vid erum ad gera, komio pa og hafid ahrif 4 starfid. Reyndar er
lika gott ad heyra hvad likar vel.

Vio leyfum okkur ad benda a ad margir sem hingad hafa flutt a efri
arum hafa fundio i félaginu allt i senn skemmtilegan félagsskap,
taekifeeri til ad sinna ahugamalum sinum og moguleika til ad raekta
heilsuna.

Félagid okkar telur um 200 félaga, og peim ma gjarnan fjolga. Vio
erum svo heppin ad eiga félagsheimilid Porlakssetur, sem er uppi
yfir heilsugaeslunni og apétekinu ad Breidumork 25b. Par fer
mestallt félagsstarfid fram, en vid njotum einnig adstodu hja
Nattaruleekningafélaginu og Hveragerdisbae. Sem fyrr segir fylgir
stundaskra yfir reglulega vidburdi pessu fréttabréfi. Auglysingar
um adra vidburdi birtum vid i vikubladinu Dagskranni og a
vefsidu félagsins, www.hvera.net.



http://www.hvera.net/

Afpreying
I hverri viku yfir veturinn er & dagskra fondur og handavinna,
spil, félagsvist og bingd, boccia, utskurdur og putt. Ef tekifaeri
byost til ad halda stutt namskeid i 60ru handverki eda listum
verda pau auglyst sérstaklega a Netinu og i Dagskranni.

Heilsuefling
A dagskra eru vikulegir gonguturar, vatnsleikfimi og joga. Eldri
kynslodin fer fritt i sundlaugina i Laugaskardi og a vissum timum
faum vid a0 nota tekjasalinn an endurgjalds.

Menning

Bokmenntahdpur hittist & manudagsmorgnum. Par lesa patt-
takendur hver fyrir annan sjalfvalid efni i 20 mindtna lotum.
Fimmtudagsfundirnir eru kalladir rabbfundir, en par koma gestir
okkur til frodleiks og skemmtunar eda pa ad brugdid er goodri
biéomynd i spilarann. Nokkrum sinnum hvern vetur er farid til
Reykjavikur i leikhts og bio. Fastur lidur nokkur undanfarin ar
hefur verid ferd 4 Vinarténleika Sinféonniuhljémsveitar Islands.

Korinn Hverafuglar
efir einu sinni i viku, wundir stjorn Grou Hreinsdéttur. Nyir
félagar eru mjog svo velkomnir i kdrinn. Ekki er krafist kunnattu i
notnalestri og hver og einn velur sina rodd. Fyrsta afing vetrarins
verdur midvikudaginn 14. september klukkan 13.00 i Porlakssetri.
Upplagt er fyrir Ahugasama ad koma pa og kynna sér malid.

Feroir

Fario er i nokkrar hopferdir hvert sumar og eina fimm daga ferd.
Sumarid 2011 var til demis farid um Vestfirdi.

Fundir

Almennir fundir eru fjorir hvert ar, haustfundur, par sem linur eru
lagdar fyrir vetrarstarfid, jolagledi, adalfundur og vorfundur, en
med honum lykur vetrarstarfinu.

Sparidagar

Fastur lidur i dagskra sparidaga a Hoétel Ork er heimsokn 4
pridjudagsmorgni til okkar i Porlakssetur par sem gestir fa kaffi-
sopa ad undangenginni gongufér um bainn undir leidségn nokk-
urra félaga okkar. Pessar heimsoknir eru gullid tekifeeri fyrir eldri
Hvergerdinga til ad hitta vini sina ur 6drum byggodarlogum, enda
alltaf vitad fyrirfram hvadan af landinu sparidagagestir koma
hverju sinni.

Heimasida og tolvupostur
A heimasidu félagsins, http://www.hvera.net, er kappkostad ad
birta upplysingar um félagslifid, félagatal, myndir ur starfinu og
hvadeina annad félaginu vidkomandi. T6lvupodstfang félagsins er
febh@hotmail.co.uk. Félagsmenn sem hafa tolvupdst geta med pvi
a0 koma upplysingum um péstfang sitt til ritara félagsins fengid
tilkynningar um starfid i tolvuposti.

Annad

Pad er ordin hefd ad félagid hafi opid has i Porlakssetri a
Blomstrandi dégum. Undanfarin ar hafa verid haldnar syningar
tengdar menningu Hvergerdinga, og er vonast til ad framhald verdi
a pvi. Porrablotid er fastur lidur 4 dagskranni. Sidastlidinn vetur
var pad haldid i Hotel Hveragerdi enda ramar Porlakssetur ekki
lengur pann fjélda sem bléta vill.

Af ofantdldu ma sja a0 starfid er fjolbreytt og flestir aettu ad geta
fundid eitthvad vid sitt heefi. Styrkur félagsins felst i pvi ad
félagarnir séu viljugir ad taka patt i starfinu. Komid sem flest og
sem oftast.

Stjornin d6skar ykkur 6llum godrar heilsu og farseldar a komandi
vetri, sem vonandi verdur mildur og skemmtilegur i hopi eldri
kynslédarinnar.


mailto:febh@hotmail.co.uk
http://www.hvera.net/

